
 

 

 

 

 

FACT-team: FACT 3 Nijmegen 
 

 
Specialistische ambulante zorg voor cliënten 
met psychiatrische problemen in Beuningen, 
Ewijk, Nijmegen-West, Waterkwartier 
Neerbosch-Oost, Weurt, Winssen, Lindeholt, 
Wolfskuil en Heseveld. 
 

 



 

 

2  

 

 

 



 

 

 3 

FACT-team 3 Nijmegen  

 

Herstel- en krachtgerichte 
behandeling/begeleiding op maat 

 
Het team FACT 3 in Nijmegen biedt langdurende zorg op maat 

voor mensen met een ernstige psychiatrische aandoening en 

bijkomende problematiek op diverse levensgebieden: wonen, 

sociaal contact, dagbesteding of financiën. Samen met u, en uw 

netwerk, maken we een plan gebaseerd op uw wensen en 

mogelijkheden. In dit plan beschrijven we samen hoe we de 

behandeling vormgeven en wie we hierbij betrekken.  

 

U krijgt bij de start van de behandeling twee behandelaren 

toegewezen. Wanneer u meer zorg nodig heeft, kunt u te maken 

krijgen met meer teamleden. In het behandelplan worden 

afspraken vastgelegd over de taakverdeling.  

We werken zo veel mogelijk ‘opnamevoorkomend’. Mocht een 

opname toch noodzakelijk blijken dan is het streven zo kort 

mogelijk maar zo lang als nodig. Ook tijdens een opname blijven 

we als ambulant team betrokken. 

 

Behandelmogelijkheden 

 

 Individuele gesprekken 

 Psycho-educatie 

 Medicatie 

 Liberman training; 

o Take Control 

o Omgaan met Verslaving 

o Omgaan met Sociale Relaties/ Persoonlijke Effectiviteit 

 Leefstijltraining 

 Slaapcursus 

 Structuurgroep 

 CGT (cognitieve gedrags therapie) 

 EMDR (traumabehandeling)  

 IPS Traject (werk/loopbaantraject) 

 Crisiskaart  

 PMT (psychomotorische therapie) 

 Metabole poli 
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De leden van FACT 3 Nijmegen 

 

Zorgmanager 

Mireille Nova 

 

Psychiater 

Lotte Stremler 

 

GGZ Psycholoog 

Laura van Niekerk 

 

Verpleegkundig specialist 

Joke Berkers 

 

Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundigen (SPV) 

Ton Bertens, Lex van Schijndel, Stefan Bäcker, Karsten Hali en  

Paul Nieuwenhuijsen   

  

Verpleegkundigen 

Kyra Verbaal, Ton Arts, Annemarie van de Broek  

 

Maatschappelijk werk 

Margriet Dijk-Doosje  

 

Trajectbegeleiding 

Astrid Caminada 

 

Ervaringsdeskundige 

Yvonne van der Zanden 
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Contactgegevens 
 

Bezoekadres 

Nijmeegsebaan 61 

6525 DX Nijmegen 

 

Postadres 

Postbus 7049 

6503 GM  Nijmegen 

 

Bereikbaar op werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur 

Telefoon secretariaat: (024) 343 65 20 

 

* Wanneer u behandelaar niet bereikbaar is, kunt u tijdens 

kantoortijden contact opnemen met de bureaudienst van het team. 

Deze is te bereiken via het secretariaat. 

* Buiten kantoortijden kunt u voor dringende zaken contact 

opnemen met de IHT crisisdienst via telefoonnummer (024) 328 

3911. 
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