
 

 

 

 

 

 

Uw FACT-team: FACT 4  
Nijmegen 
 

Specialistische ambulante psychische 
zorg voor cliënten in Dukenburg, 

Wijchen, Heumen, Malden, Mook en 
Molenhoek 
 



 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

Het FACT 4 Nijmegen team is er voor u! 

 

Herstel- en krachtgerichte 
behandeling/begeleiding op maat 

 
Het FACT team biedt langdurende zorg op maat voor mensen met 

een chronische psychiatrische aandoening en bijkomende 

problematiek op andere levensgebieden: wonen, sociaal contact, 

dagbesteding of financiën. Samen met u, en uw netwerk, maken 

we een plan gebaseerd op uw wensen en mogelijkheden. In dit 

plan beschrijven we samen hoe we de behandeling vormgeven en 

wie we hierbij betrekken.  

 

U krijgt bij de start van de behandeling twee behandelaren 

toegewezen. Wanneer u meer zorg nodig heeft, kunt u te maken 

krijgen met meer teamleden. In het behandelplan worden 

afspraken vastgelegd over de taakverdeling.  

We werken zo veel mogelijk ‘opnamevoorkomend’. Mocht een 

opname toch noodzakelijk blijken dan is het streven zo kort 

mogelijk maar zo lang als nodig. Ook tijdens een opname blijven 

we als ambulant team betrokken 

 

Behandelmogelijkheden 

 

 Individuele gesprekken 

 Psycho-educatie 

 Medicatie 

 Liberman training; 

o Take Control 

o Omgaan met Verslaving 

o Omgaan met Sociale Relaties 

 Leefstijltraining 

 Slaapcursus 

 Structuurgroep 

 CGT (cognitieve gedrags therapie) 

 EMDR (traumabehandeling) 

 Schematherapie  

 IPS Traject (werk/loopbaantraject) 

 Crisiskaart  

 PMT (psychomotorische therapie) 

 Metabole poli 



 

 

 

De leden van FACT 4 Nijmegen 

 

Zorgmanager 

Mireille Nova 

 

Psychiater 

Renske Olearnik 

 

Psycholoog 

Gijs van Vliet 

 

Verpleegkundig specialist 

Roeland Tammes 

 

Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundigen (SPV) 

Margreet Kamp, Martien Arts en Trudy Ypma 

 

Verpleegkundigen 

Kim Drinkwater, Ank Creemers, Rob Eigenhuysen en Juul Lavrijsen   

 

Maatschappelijk werk 

Mariëtte Janssen 

  



 

 

 

Contactgegevens 
 

Bezoekadres 

Nijmeegsebaan 61 

6525 DX Nijmegen 

 

Postadres 

Postbus 7049 

6503 GM  Nijmegen 

 

Bereikbaar op werkdagen van 8.30 tot 17.00 uur 

Telefoon secretariaat: (024) 343 65 20 

 

* Wanneer uw behandelaar niet bereikbaar is kunt u contact 

opnemen met de bureaudienst van het team. Deze is te bereiken 

via het secretariaat. 

* Buiten kantoortijden kunt u voor dringende zaken contact 

opnemen met de crisisdienst via telefoonnummer (024) 328 3911. 

 

 

@FACTNijmegen 

Fact Pro Persona Nijmegen 
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Werkdagen en bereikbaarheid medewerkers  

 

 

Renske Olearnik 

 

Gijs van Vliet 

 

Roeland Tammes 

 

Trudy Ypma 

06-10135824 

 

Margreet Kamp 

06-13356144 

 

Martien Arts 

06-21639182 

 

Kim Drinkwater 

06-15872899 

 

Ank Creemers 

06-52559579 

 

Carmen van de Langenberg 

06-29520385 

 

Rob Eigenhuysen 

06-29397593 

 

Mariette Janssen 

06-21137903 
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